THU'C PON CUA BE TUAN 2,4 THANG 09 NAM 2024

KHOI MAU GIAO

KHOI NHA TRE

Ngay Chinh sang Phu chiéu Chinh sang Bira phu Chinh chiéu
(10h30- 11h30) (14h00- 14h40) (10h- 11h10) (13h50-14h10) | (15h10-15h50)
- Com - Com
Thie 2 |~ Thit’ rim tém Chao xuong Sttabot | - Thi’g rim tém Stra bot Grow | Chao xuong tim bi
- Muoi lac virng tim bi do Grow Plus | - Muoi lac ving Plus A+ do
- Canh suon nau bi xanh A+ - Canh suon nau bi xanh
- Com Bénh da - Com Bénh da xuong thit
- Thit kho triang chim cit | xuong thit bo Stra bot | - Thit kho triing chim cut | Stra bot Grow bo rau xanh
Thir 3 | - Canh chua ca thi la rau xanh Grow Plus | - Canh chua ca thi la Plus A+
- Bap cai, ca rot xao tdm A+ - Bap cai, ca rot xao tdm
- Com Chao xuong Strabot |- Com Stra bot Grow | Chéo xuong ngan
Th 4 | - Trimg due thit ngan cidén | Grow Plus | - Trimg dic thit Plus A+ cu dén
- Bi xanh, ca rot xao tdm A+ - Bi xanh, ca rot xao tom
- Canh ngao nau riéu chua - Canh ngao nau riéu chua
- Com Chaochangio | Strabdt |-Com Sita bot Grow | Chéao chén gio db
- Thit kho tau dd xanh Grow Plus | - Thit kho tau Plus A+ xanh
Th& 5 | - Canh cua nau rau cai A+ - Canh cua nau rau cai
( bau) ( bau)
- Chubi (Dua hau) - Chubi (Dua hau)
- Com Banh da Strabot |-Com Stra bot Grow Banh da xuong
- Thit bd ham khoai tdy | xwong t6m Ca | Grow Plus | - Thit bo ham khoai tay Plus A+ tom Ca chua
Thir 6 | 3 rot S chua A+ ca rot o
- Canh suon bap cai ( Cai - Canh suon bap cai ( Cai
thao) thao)
- Com Chao suon Stta bét | - Com Stra bot Grow Chao suon khoai
The7 |- Thitvién s6t ca chua khoai tay Grow Plus | - Thit vién sét ca chua Plus A+ tayca rot
- Canh bau (bi) nau tom ca rot A+ - Canh bau (bi) nau tom




KHOI MAU GIAO KHOI NHA TRE

BUA TRUA
(CHINH)

(10h30- 11h30)

- Com

- Thit rim toOm

- Mubi lac

vung
- Canh suon

nau bi xanh

BUA CHIEU
(PHU)

(14h00- 14h40)

- Chéao
xuwong tim bi
dé
- Stra chua

oganic

BUA TRUA
(CHINH)

(10h- 11h10)
- Com
- Thit rim tOm
- Mudi lac

vung

- Canh suon

nau bi xanh

BUA PHU
(13h50-14h10)

- Stra chua

oganic

BUA CHIEU
(CHINH)

(15h10-
15h50)

- Chéo
xuong

tim b1 @o




KHOI MAU GIAO KHOI NHA TRE

BUA TRUA
(CHINH)

(10h30- 11h30)

- Com
- Thit kho
trirng cut
- Canh chua ca

rau thi la

- Bap cai xao

tom

BUA CHIEU
(PHU)

(14h00- 14h40)
- Banh da
xuong thit bo
rau xanh (rau
cal, rau ngot)
- Stra bot
Grow Plus
A+

BUA TRUA
(CHINH)

(10h- 11h10)
- Com
- Thit kho trirng
cut
- Canh xuong
nau rau xanh
- Bap cai xao

tom

BUA PHU
(13h50-14h10)

- Stra bot
Grow Plus
A+

BUA CHIEU
(CHINH)

(15h10-
15h50)

- Banh da
xuong
Thit bo

rau xanh
(rau cat,

rau ngot)




KHOI MAU GIAO KHOI NHA TRE

BUA TRUA BUA CHIEU BUA TRUA BUAPHU |BUACHIEU
(CHINH) (PHU) (CHINH) (13h50-14h10) | (CHINH)

(10h30- 11h30) | (14h00- 14h40) (10h- 11h10) (15h10-
15h50)

- Com - Chéao - Com - Stra bot

- Tring duc | xuong ngan |- Tring duc thit| Grow Plus
thit ca dén - Bi xanh A+

- Bi xanh - Stra bot Xao tom
Xao tom

Grow Plus |~ ngao
- Canh ngao A+ nau riéu chua

nau riéu chua




KHOI MAU GIAO KHOI NHA TRE

BUA TRUA BUA CHIEU BUA TRUA BUAPHU |BUACHIEU
(CHINH) (PHU) (CHINH) (13h50-14h10) | (CHINH)

(10h30- 11h30) | (14h00- 14h40) (10h- 11h10) (15h10-
15h50)

- Com - Chao - Com - Strabdt | - Chao
- Thit kho tau |chan gio dd| - Thit kho tau | Grow Plus | chan gio

- Canh rau cai xanh - Canh rau cai A+ dd xanh

(Caicuc)nau | - Sirabét | (Cai cic) nau

tOm Grow Plus - Chudi
- Chuoi A+ (Dua hau)
(Dua hau)




KHOI MAU GIAO KHOI NHA TRE

BUA TRUA BUA CHIEU BUA TRUA BUAPHU | BUACHIEU
(CHINH) (PHU) (CHINH) (13h50-14h10) | (CHINH)

(10h30- 11h30) | (14h00- 14h40) (10h- 11h10) (15h10-
15h50)

- Com - Banh da - Com - Stra bot |- Banh da

- Thit bo xuong tdbm |- Thit bd ham | Grow Plus | xuong

ham khoai rau xanh | khoai tay, ca A+ tdm thit
tay, ca rot - Sira bot rot rau xanh
- Canh suon | Grow Plus | - Canh suon
nau bap cai A+ nau bap cai

(cai thao) (cai thao)




KHOI MAU GIAO KHOI NHA TRE

BUA TRUA BUA CHIEU BUA TRUA BUAPHU | BUA CHIEU
(CHINH) (PHU) (CHINH) (13h50-14h10) | (CHINH)

(10h30- 11h30) | (14h00- 14h40) (10h- 11h10) (15h10-15h50)

- Com - Chao xuong - Com -Strabot | - Chao

- Thit vién thit bi do | - Thit vién sot | Grow Plus | xuong thit

sbtcachua | - Sira bot ca chua A+ tdbm bi d6
-Canhbau | GrowPlus | - Canh bau

(bi) nau tém A+ (bi) nau tém




