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_ KE HOACH -
NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HQC 2024 - 2025

PO TUOL: 3 - 4 TUOI

I. CAN CU XAY DUNG (CAC VAN BAN)

Can ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B truong Bo Giao duc va Dao tao sta
d6i, bo sung mot s6 ndi dung ciia Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu sO 17/2009/TT-
BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua Bo truong Bo Gido duc va DPao tao, da duoc stra ddi, bod sung béi Thong tu $6
28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 nam 2016 ctua B trudng Bé Gido duc va Pao tao

Can ¢t Van ban hop nhét s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 4 nam 2021 cua B¢ truong B¢ Giao duc va Dao
tao ban hanh Chuong trinh Gido duc mam non

Can ctt Quyét dinh sé 2324/UBND, ngay 09 thang 8 nam 2024 cia UBND thanh phé Ha Long vé viéc ban hanh
Ké hoach thoi gian ndm hoc 2024 - 2025 cta gido duc mam non, gido duc phd thong, gido duc thuong xuyén trén dia
ban thanh phé Ha Long; Can ct nhiém vy nim hoc va tinh hinh thuc té cong tac Nudi dudng, Chiam soc, Gido duc tré.
Truong Mam non Cao Thing xdy dung Ké hoach gido duc nha trudng nam hoc 2024 - 2025 cy thé nhu sau:

Il. MUC TIEU CHUNG
Muc tiéu ctia gido duc mam non 1 gitp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, thim my, hinh thanh nhimg
yéu td dau tién ctia nhan cach, chuan bi cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhirng chirc ndng tdm
sinh 1y, nang luc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng k¥ ning séng can thiét phu hop véi ltra tudi, khoi day va phat
trién tbi da nhirng kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap subt doi.
1. Muc tiéu cham soc, nudi duwong
* Ché dp sinh hoat cho tré mdu gido
Thoi gian Hoat dong
80 - 90 phut Dén tré, choi, thé duc sang




30 - 40 phut Hoc
40 - 50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30 - 40 phat Choi ngoai troi
60 - 70 phut An bira chinh
140 - 150 phut Ngu
20 - 30 phut An bita phu
70 - 80 phut Choi, hoat @ong theo y thich
60 - 70 phat Tré chuan bi ra vé va tra tré

* Té chiic dn

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ndng lwong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320 Kcal.

+ Nhu cdau khuyén nghi nang lwong tai triong cia 1 tré trong mot ngdy chiém 50 - 55% nhu cdu ca ngay: 615 -
726 Kcal.

- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Mét bita chinh va mot bira phu.

+ Néng lwong phdn phoi cho cdc bira dn: Bita chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngdy. Bira
phu cung cap tir 15% dén 25% ning luong ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp ndang lirong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning luong khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.

* Té chivc ngii

- T6 chire cho tré nga mot gidc budi trua (khoang 150 phut).

* Ve sinh

- V€ sinh ca nhan.

- V& sinh moi truong: VE sinh phong nhém, dd dung, dd choi. Gitt sach ngué)n nudc va xu 1y rac, nudce thai.

* Chdm soc surc khoe va an toan



- Kham suc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién ctia cAn ning va chiéu cao theo lta tudi. Phong chdng
suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céc bénh thuong gap. Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.

2. Muc tiéu gido duc

Chuong trinh gido duc mau gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cdc mat thé chat, nhan
thirc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ nang xa hoi va tham my, chuan bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.

(1) Phat trién thé chit

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.

- Co mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

- Thye hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.

- C6 kha ning phdi hop céc giac quan va van dong, van dong nhip nhang, biét dinh hudéng trong khong gian.

- C6 k¥ ning trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cuia doi tay.

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc pham va ich loi cta viéc an udng di voéi strc khoe.

- C6 mot sb thoi quen, k¥ nang tét trong dn udng, gitt gin stc khoe va dam bao sy an toan ctia ban than.

(2) Phadt trién nhdn thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tuong xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 16i néi...) v6i ngdn ngir
noi 1a chu yéu.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién trong xung quanh va mot s6 khai niém so déng vé todn.

(3) Phit trién ngon ngir

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 néi, nét mit, ctr chi, diéu bo...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vian hoa trong cudc sdng hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- Co6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dé)ng dao phu hop véi do tudi.



- C6 mot sb k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

(4) Phat trién tinh cam va ky ning xa hji

- C6 ¥ thuc vé ban than.

- C6 kha ning nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh.

- Co mot sb phém chit c4 nhan nhu: manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot sb k§ nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tim, chia sé.

- Thyc hién mot s quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non, cong déng gan giii.
(5) Phdt trién tham my

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tic pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh;

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y&u thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thirc gilr gin va bao v¢ cai dep.
I11. MUC TIEU VA NOI DUNG CU THE

Linh Ma hga Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc
vue muc tieu : :
PHAT TRIEN VAN PONG
MT 1 - Tré dgt dwgc cdn nang va chiéu cao
phat trién binh thuwong theo lira tuoi.
- Can nang:
+ Tré trai: 12,7 - 21,2kg. + Ché d6 dinh dudng dap Gng nhu cau khuyén
+ Tré gai: 12,3 - 21,5kg. nghi ndng lugng cua tré tai tr}J{(‘)’ng theo do tudi:
A 615 - 726 Kcal/ngay/tré (Chiem 50 - 55% nhu
- Chiéu cao: A .
cau ca ngay)
+ Tré trai: 94,9 - 111,7m. g ., , , .
r? ra.1 4.9 + Cham séc sac khoe cho tré trong truong
+ Tré gai: 94,1 - 111,3 m. mam non.
PHAT . . . 3 AR ok TA WA
TRIEN MT 2 - Tré thuwc hién dwoc dung, thuan thuc |+ Cac dong tac ho hap.
THE cdc dong tic cia bai thé duc theo hi¢u | | Cjc dong tac phat trién co tay va co ba vai.




CHAT
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THE
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Iénh hoac theo nhip bin nhgc/bai hat.
Bat dau va két thuc dong tac dung nhip.

+ Céc dong tac phat trién co lung, bung, luon.
+ Cac dong tac phat trién co chan.

MT 3 - Tré giit dwoc thang b&lgg co' thé khi|+ Giix thang bang co thé khi thuc hién cc vén
thuc hién vdan dong: di hét doan dwong | dong: di hét doan duong hep
hep (3m x 0,2m);

MT 4 |- Tré cé thé di kiéng gét lién tuc 3m + Bai tap di kiéng got.

MT5 |- Tré cé thé di/ chay thay déi téc dp theo | + Van dong di/chay thay doi toc d¢ theo ding
dung hiéu lénh. hi¢u 1€nh.

MT 6 - Tré ¢ thé di/ chgy dwgc lién tuc trong | + Van dong di/chay lién tuc trong duong dic
dwong zich zac (3-4 diém dich dac) khong | dac.
chénh ra ngoai.

MT 7 - Tré biét bt xa 20 - 25 cm. + Mot sO van dong bat xa.

MT 8 - Tré bidt bo trong dwong hep (3m X |+ Mot s6 van dong bo trong duong hep.
0,4m) khong chéch ra ngoai.

MT 9 - Tré co thé trwon theo huong thang. + Mot s6 van dong trudn theo hudng thang.

MT 10 - Tré thye hi¢n dwgc dong tic: budc lén | + Bai tap budc lén xubng buc cao 30cm.
xuong buc cao 30cm

MT 11 - Tré biét chuyén bat bong 2 bén theo | + Van dong chuyén bat bong 2 bén.
hang ngang hang doc.

MT 12 - Tré c6 thé tung bat bong vdi co: bat | + Van dong tung bat bong vai co.
dwoc 3 lan khong roi bong (khodng cach
2,5m)

MT 13 - Tré biét tw dap va bat bong 3 lan lién | +~ Van dong dap va bat bong 3 lan lién tiép.

tiép.
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MT 14 - Tré biét phoi hop tay - mit trong vin | + Mot sb van dong ném xa va ném trang.
dong ném xa, ném trung dich
MT 15 - Tré biét phéi hop cdc vin dpng co thé | + Trd choi van dong.
d‘? ch_o’i cdc tro choi vin dong, tro choi | | Try choi dan gian.
dan gian.
MT 16 - Tré thuc hién dwgc cdc vin dong: Xoay | + Gap dan cac ngoén tay vao nhau, quay ngon
co tay; Gdp, dan ngon tay vao nhau. tay, c0 tay, cudn co tay.
+ C4c tro choi dan gian vdi tay.
MT 17 - Tré ¢ thé phé't: hop duwgc tay mdt trong | + Cac hoat dong: Pan tét; X¢, dan gidy.
hoat djng dan tét, xé dan gidy. _
MT 18 - Tré vé dwoc hinh tron theo mau + Cach cam but ‘
+ V& nguéch ngoac, theo y thich, theo yéu cau.
+ T6 mau theo y thich, theo yéu cau
MT 19 - Tré co thé cat thang dugc 1 dogn 10 cm. | + Sir dung keo ding cach.
+ Cat theo hudng dan.
MT 20 |- Tré biét xép chong 8 - 10 khéi khéng | + Cac cach xép chong cac hinh khdi khac nhau
dé. theo yéu cau, theo y thich.
MT 21 - Tré bidt tw cai, cdi cuc. + Mot sb bai tap rén sy khéo Iéo caa doi ban

tay: dong - mao cuc, kéo - mao khda, bugc day

GIAO DUC DINH DUONG VA SUC KHOE

MT 22 |- Tré cé thé néi diing tén m@t sé thye |+ Mot s0 thuc pham quen thude, gan gii: thit,
pham quen thuéc khi nhin vt thit hodgc | €, trang, sira, rau...
tranh anh.

MT 23 |- Tré néi dwoc tén 1 sé mén dn hang | + Mot s6 mon an hang ngay quen thudc.
ngay.

MT 23A | - Tré biét mét s6 mon an vit, lanh manh, | + Sira tuoi khong duong va cac ché pham tur
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mon an moi

~

stra

+ Céc san pham ngil cdc, nguyén hat
+ Nudc ép trai cay

+ Banh quy gion

+ Trai cdy dam sira chua

+ Sa lat rau cu trai ciy

MT 24 - Tré biét tén mot sé mon dn ddc sdan cua | + Mot s6 dic san cua TP Ha Long: Cha muc,
TP Ha Long. tom, cua, ghe, bé bé...

MT 25 |- Tré biét in dé cao lén khée mgnh, |+ Cac loai thic an. ,
thong minh va biét an nhiéu logi thirc an | + 1Ch loi ca viéc an uong di lugng, du chat.
khac nhau. + An da dang cac loai thirc an

MT 26 - Tré biét dwoc sw lién quan gia dn |+ Sy lién quan giita an ubng v4i bénh tat
uong voi bénh tat. (ia chay, sau rang, SDD, béo phi...)

MT 27 - Tré c6 1 sé hanh vi tét trong dn uong |+ Mot s6 hanh vi t6t trong an uéng: Moi co,
khi dwoc nhdc nho'. moi ban khi an...

MT 28 |- Tré biét rira tay véi sw giip do cia |+ Thao tac rua tay bang xa phong.
nguwoi lon. + Céc d6 dung can thiet dé rua tay.

MT 29 |- Tré lam quen véi viéc lau mgt, xic |+ Cachtre XUC miéng, lau mat. o
migng dwdi sw gitip d& ciia nguwoi lon. + Nhiig d6 dung can thiét dé bé xuc miéng,

lau mat.
+ Tré danh rang rira mat khi nao?

MT 30 |- Tré cé thé céi quin, do, thio tit dwéi sy | + Cach tre thay quan, do, tat. .
giup d ciia nguoi lon. + Tré thay quan ao khi nao.

MT 31 |- Tré biét sir dung bat, thia céc ding |+ Cachcambat, thia.
cach. + Céch bao quan bét, thia, coc

MT 32 |- Tré ¢é 1 sé hanh vi tot trong phong | + Mot sb thoi quen tot vé giit gin sirc khoe.

bénh, vé sinh khi dwoc nhic nhé.

+ Loi ich ctia viéc gilr gin v¢ sinh than thé, v¢




sinh moi trudng ddi véi st khde con ngudi.

+ Mot s6 biéu hién khi 6m va va tré lam gi khi
bi 6m dau?

+ Luc chon trang phuc theo mua

MT 33 - Tré nhdn ra va khong choi mot s6 d"6‘ + Mot s dd vat gay nguy hiém.
V(Z 9‘30' thé gay nguy hiém khi dwgc nhac | + Cach phong tranh 1 sé db vat gdy nguy hiém.
nhg.
MT 34 - Tré biét tranh 1 so hanh dpng gay nguy | + Mot sb hanh dong gay nguy hiém.
hiém khi dwoc nhic nhé. + Ki hiéu nguy hiém.
MT 35 |- Tré co thé nhin ra 1 sé truong hop gdy | + Mot s6 truong hop nguy hiém thudng gip.
nguy hiém va biét goi nguoi gitp do. + Céch goi nguoi gitp do.
MT 35A |- Tré c6 thé nhin ra 1 sé tinh huéng |+ Khong cho ngudi khiac cham vao ving nhay
nguy hiém, c¢6 mét s6 kj ning phong | cam
chong xim hgi bgo hanh + Khong cham vao vung nhay cam cua nguoi
khéac
+ Tranh xa nhitng nguoi la mat ¢d lam than
+ Khong cho nguoi la mat vao nha
+ Chay that nhanh hodc nho su giap do cua
nguoi khac
+ Bdo ngay cho cha me khi bi de doa
+ Giao tiép theo quy tic 5 ngon tay..
MT 36 |- Tré khéng choi ¢ nhiing noi mét vé |+ Mot sd khu vuc co thé gay nguy hiém

sinh, nguy hiém khi dwec nhic nhé.

(duong Iay 16i ngép nudac, bé nudc, ao ho)
+ Mot s6 noi mat vé sinh ( h rac, cho béan gia
cam...)
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KHAM PHA KHOA HQC

MT 37

- Tré biét quan tam, hirng thii véi cdc sw
vt hién twong gin gii nhw cham chii
quan sdt sw vat, hién twong; hay dat ciu
héi vé doi twong.

+ Céc su vat gan gili xung quanh tré.
+ Cach dit cau hoi vé ddi tuong dugc quan sat.

MT 38

- Tré biét siv dung cdc gidc quan dé xem
xét, tim hiéu doi twong: nhin, nghe, ngiri,
s0...dé nhin ra cdc dic diém néi bt ciia
doi twong.

+ Chtric ndng cua céc giac quan trén va mot sO
bo phan khéc cua co thé.

MT 39

- Tré biét dic diém néi bat, cong dung,
cach sw dung do dung do choi

+ Tén cac do dung, dd choi.
+ Pac diém, cau tao, cong dung cua cac loai do
dung

MT 40

- Tré biét tén dic diém, cong dung ciia
mgt soO phwong tién giao thong quen
thugc.

+ Tén cac PTGT quen thudc
+ Pic diém, cau tao, cong dung ich loi noi hoat
dong cua cac loai PTGT

MT 41

- Tré biet dac diém noi bdt, ich loi, cach
cham soc, bdao vé: cdy coi, hoa quad...
quen thudc .

+ Tén cac loai cay coi, hoa qua quen thudc
+ Pac diém, loi ich, va tac hai caa thuc vat.

MT 42

- Tré co thé nhdn ra moi lién hé don gian
gira con nguwoi, cdy voi moi truong song
cia chung.

+ MOoi1 lién hé gitrta con nguoi, cdy va moi
truong song.

MT 43

- Tré biét dac diém noi bdt, ich loi, cach
cham soc, bao vé nhiing con vt gan giii.

+ Tén céc loai con vat quen thudc.
+ Cach cham soc va bao vé€ cac con vat gén giii
xung quanh.

MT 44

- Tré co thé nhdn ra moi lién hé don gian
giita con vdt voi moi truwong song cua
chang.

+ Moi lién h¢ gitta con vat va moi trudong song.
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+ Céc hién tuong thoi tiét: nang, mua.

MT 45 - Tré biét mot sé hi¢n twong ning muwa, : - all o
sinh hoat tré. tet.
+ Bé lam gi khi troi: nang/ mua
MT 46 - Tré nhin ra nhitng diu hiéu néi bat | + Mot sb ddu hiéu ndi bat ctia ngdy va dém.
cia ngay va déem.
MT 47 - Tré biét 1 sé nguoén nwéc trong sinh |+ Mot sb ngudn nudc trong sinh hoat hang
hoat hang ngay. ngay.
+ Lot ich cua nudc va cach st dung nude hiéu
qua.
MT 48 - Tré c6 thé biét tén mét s6 mua trong | + Tén cac mua trong nim
nam va mgt so ddau hiéu noi bdt ciua mua. |  Thyi tiét cdc mua.
MT 49 - Tré biét mot s6 nguén dnh sdng trong | + Mot sb ngudn anh sang trong sinh hoat hang
sinh hoat hang ngay. ngay.
+ Cach sir dung cac ngudn anh sang hiéu qua.
MT 50 |- Tré biét mét vai dic diém, tinh chét ciia | + Dac diém tinh chat cua cat, soi, da....
dét, cdt, dd, séi. +lch o
MT 51 | . Tvé biét lam cac thir nghigm don gidn |+ Céc thtt nghiém don gian vé su vat, hién
véi s giup do' clia nguwoi lon dé quan sdt | tuong cung véi sy gitp d& cia ngudi 16n
fim hiéu vé doi twong.
MT 52 - Tré cé thé phdn loai cdc doi twong theo | + Phan loai do dung, do choi theo nhém c6 1

1 déu hiéu néi bt.

dau hiéu noi bat.
+ Phan loai céac loai PTGT theo nhom c6 1 dau
hiéu noi bat.

+ Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo nhom
c6 1 dau hiéu noi bat.
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MT 53 - Tré biét mé ti nhitng diu hiéu noi bat | + M6 ta nhimg diu hiéu ndi bat cua do dung,
cua doi twong dwoc quan sdat voi sw goi | do choi, PTGT, cay c61, hoa qua, con vat khi
mao cua co gido. duoc hoi: Sy phat trién cua cdy...

MT 54 - Tré biét thé hién 1 sé diéu quan sdt | + Mot sd didu quan sat duoc qua cac hoat dong

dwoc qua cdac hoat dong choi tao hinh,
dm nhac.

choti, tao hinh, am nhac.

LAM QUEN VOI MOQT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

MT 85 |- Tré biét dém theo khi ning. Dém tren | * DEMYE
cdc doi twong giong nhau va dém dén 5. * DeAm t er a nang. 2
+ Pém trén cac do6i tugng giong nhau trong
pham vi 5.
MT 56 - Tré biét quan tim fié'n s6 luwgng, biét sir | + 1 va nhiéu.
dung ngon tay de biéu thi so lugng. + Dung ngon tay dé biéu thi sé lugng trong
pham vi 5 theo yéu cau cua co giao.
MT 57 |- Tré bi¢t dém, ggp hai nhém doi twgng | + Céc cach gdp 2 nhom doi twong va dém.
cung loai co tong trong pham vi 5. + Tao nhém theo 1,2 ddu hiéu
MT 58 |- Tré biét tich 1 nhém déi twong cé sé | + Céc cach tach 1 nhoém ddi tuwong thanh cac
lwong trong pham vi 5 thanh hai nhom. | nhom nho hon.
MT 59 |- Tré biét so sanh sé lwgng hai nhém doi | + Xép tuong tmg 1- 1, ghép doi.
tuwgng trong pham vi 5 bang cic cdch | | cac cach so sénh trong pham vi 5.
khac nhau. + Céach st dung tir bing nhau, nhiéu hon, it
hon.
MT 60 |- Tré nhén biét dwoc sw khdc nhau vé |+ So sanh vé kich thudc ctia 2 ddi twong va noi

kich thwéc ciia 2 déi twong, biét so sinh
vé kich thudc cua 2 doi twong.

dugc cac tu: To hon - nho hon; dai hon - ngan
hon; cao hon - thap hon - bang nhau).
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MT 61

- Tré nhdn ra quy tic sap xép don giin
(mdu) va sao chép lai (xep xen ké).

+ C4c quy tac sap xépva cach sap xép theo quy
tac.

MT 62

- Tré nhdn dang va goi dung tén hinh:
hinh tron, hinh vuéng, hinh tam giac,
hinh chit nhat

+ Tén goi, dic diém ndi bat cua cac hinh.
+ Ghép céac hinh theo y thich.
+ Cac hinh co trong xung quanh bé .

MT 63

- Tré co thé siv dung 16i néi va hanh
dong dé chi vi tri cua doi twong trong
khong gian so voi ban than.

+ Vi tri clia d6i tuong trong khong gian so véi
ban than.

KHAM PHA XA HOI

MT 64

- Tré néi dwoc tén, tuéi, gidi tinh ciia bin
than khi dwoc hoi, tro chuyén.

+ Mot sd thong tin vé ban than: tén, tudi, gio1
tinh ctia ban than

MT 65

- Noi tén cua bo me va cdac thanh vién
trong gia dinh.

+ Thong tin vé cac thanh vién trong gia dinh
cua bé.

MT 66

- Noi dwoc dia chi gia dinh khi dwoc hoi,
tro chuyén xem tranh anh vé gia dinh.

+ Dia chi gia dinh.
+ Cac hoat dong cua gia dinh

MT 67

- Noi dwoc tén truong, Iop, tén cdac ban,
tén va cong viéc co gidao do dung do choi,
khi dwoc hoi, tro chuyén.

+ Tén Truong 16p cua bé, tén va cong vig¢c cua
cO giao.

+ Tén cac ban, do dung, dd choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré ¢ truong.

MT 68

- Tré co thé ké dwoc tén, san pham cua
mot so nghé quen thugc.

+ Mot s6 cong viéc gan giii
+ San pham va ich loi ctia cdc nghé pho bién.

MT 69

- Tré biét ld co té quoc Vigt Nam. Tré biét
Bdc Ho la vi lanh tu vi dai cua ddn toc
Viét Nam va thé gidgi. Tré biét chit bj dji

+ Nhan biét: Co t6 qubc.
+ Hinh anh Bac Ho.




la ngwoi lam nhiém vu bdo vé to quoc

+ Hinh anh cht bo do1

MT 70 | _ 7vé c6 thé ké dwpe tén ciia mt s6 ngay | + MOt 86 ngdy I& hoi: Trung thu, tét, Mung
1 héi. 8/3.... ~
) + Cac hoat dong cua I€ hoi. i
+ Céc hanh vi van minh khi tham gia 1€ hoi.
MT 71 |\ . Ké tén mét vai cianh dep, di tich lich sir | + Mot sb canh dep ctia thanh phd Ha Long.
ctia dia phuong. + Mot s6 di tich lich str cuia Ha Long, QN.
+ Su ki¢én van hoa cua dia phuong.
MT 72 - Tré biét mét s6 qui dinh giao thong don | + Mot sb quy dinh giao thong dudng bo.
gian. + Mot s6 bién bao.
+ Mot s6 hanh vi dang, sai khi tham gia giao
thong.
MT 73

- Tré biét tén mot so bién, ddao cua Tinh
Qudang Ninh va bién dao Viét Nam.

+ Tén mot s6 bién cua tinh Quang Ninh: Bién
Tra C6 - Méng Cai; Bién Ha Long

+ Mot s6 déo nodi tiéng thong qua tén goi: Quan
ddo Hoang Sa - TP. Pa Ning; Quan dao
Truong Sa, tinh Khanh Hoa. Pay 1a 2 quan déo
thudc cha quyén Viét Nam.

NGHE HIEU LOI NOI

MT 74 - Tré r.z;ghe hiéu va 1am theo duwgc yéu cau | | ;2. va 1am theo duoc yéu ciu don gian
don gidan
MT 75 | . Tvé hidu nghia tir khdi qudt gén giii: | + Nghe hidu cac tir chi ngudi, tén goi db vat, su
quéan do, do choi, hoa, qua... vat, hanh dong, hién tuong gan gilii, quen
thudc.
MT 76 - Tré ling nghe va trd 1o véi ngwoi déi | + Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cAu mo

thoai.

rong.




PHAT

TRIEN
NGON
NGU

+ Tro chuyén qua cac hoat dong.
+ Tro chuyén theo tranh.
+ Tro chuyén theo chu de.

MT 77 |- Tré nghe hiéu ngi dung truygn ké, + MOt s6 truyén ke, truyén doc phi hop voi do
truyén doc phu hop véi dj tuai tuoi.
MT 78 |- Tré nghe cic bai hdt dong dao, ca dao, |+ Cac bai hat dong dao, ca dao, tuc ngi, cau do
tuc Ny, cdu do, ho ve phu hep vdi dj , ho vé phu hop véi d6 tuoi.
tuoi
MT 78A |- Tré nghe hiéu mét sé tr Tiéng Anh don | + Nghe tir méi don gian
(MTPTCT) | &in phit hop voi dj tuoi + Céu don don gian, d& hiéu

SU DUNG LOI NOI TRONG CUQC SONG HANG NGAY

MT 79 | - Tré c6 thé néi ré cdc tiéng. + Phat Am cac tiéng cua tiéng Viét.
+ Tra 101 va dat cau hoi: “Ai?”; “ Cai gi?”; “O
dau?”; “Khi nao?”...
MT 79A |- Tré néi duoc mét sé tiv Tieng Anh don | + N6i dé nguoi nghe hiéu duoc
(MTPTCT) | &idn phit hop véi dj tudi
MT 80 - Tré biét sir dung cdc tir thong dung chi | + C4c tir chi su Vat.
sw vit, hoat dpng, dic diém... + CA4c tr chi dic diém
+ Tu chi hoat dong.
MT 81 - Tré biét sir dung cdc logi cdu don, cdu | + Bay to tinh cam (yéu, ghét ...), nhu cau (an,
ghép. ngt, vé sinh...) va hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cau mo rong.
+ Dat cau hoi.
MT 82 |- Tré biét ké lai sw viéc don gidn di dién | + Cach ké lai sy viéc (theo tri nho, tri tudng
ra cua bdan than nhw: Tham oéng ba, di | tuong.)
choi, xem phim...
MT 83 |- Tré cé thé doc thudc bdi tho, ca dao, | + MOt s6 bai tho, ca dao, ddong dao theo chu




dong dao...

de.
+ Cach doc tho ca dao, dng dao.

MT 84 |- Tré cé thé ké lai chuyén don giin dd |+ Cach ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da

dwoc nghe voi sy giup do cua nguwoilon | dugc nghe.
+ MO ta su vat, tranh anh c6 su gitap do.

MT 85 |- Tré biét bit chwéc giong ndi ciia cdc |+ Kining ké chuyén dién cam.
nhdn vt trong truyén. + K1 ning dong vai theo 161 dan chuyén.

MT 86 - Tré biét sir dung cdc tiv nhw: ving a, da | + Cach str dung c4c tir nhu: moi ¢6, moi ban,
thwa trong giao tiép. cam on, xin 1i, vang da trong giao tiép.

MT 87 - Tré biét néi di nghe, khong noi li nhi. + Tdc d6 phat am, am luong phu hop vai tirng

hoan canh.
+ Noi, thé hién cu chi, diéu by, nét mat phu

TP|I:I?§-1|;I ‘ ’ A ] hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
NGON LAM QUEN VOI VIEC PQC - VIET
NGU MT 88 |- Tré biét dé nghi ngwoi khdc doc sdch | + Cac loai sach truyén.
cho nghe, tw gio sdach xem tranh. + Cach cam sach, mé sach, doc sach.
+ Gilr gin sach.
MT 89 - Tré c6 thé nhin vao tranh minh hoa va | + Ké tén cac nhan vit trong truyén
goi tén nhan vdt trong tranh.
MT 90 - Tré thich vé, “Viét” nguéch ngoac. + Céach cam but gio sach va to, d6 nét chir, viét
vénghecthOac
MT 91 - Tré lam quen véi 1 sé ki hi¢u thong + Mot s6 ky hiéu thong thuong trong cudc
thwong trong cudc song. song (Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: duong cho nguoi di bo ...).
PHAT TRIEN TINH CAM
MT 92 |- Tré néi dwoc tén tudi, gidi tinh ciia bin | + Tén, tudi, giéi tinh.

than.
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MT 93 - N6i dwoc diéu bé thich va khéong thich. | + Nhiing diéu tré thich va khong thich
MT 94 - Tré manh dan tham gia vao cdc hogt | + Cac hoat dong tré tham gia.
dong. Manh dan khi trd loi cdu hoi. + Cach tre tra loi cau hoi
MT 95 - Tré ¢6 ging hoan thanh cdc céng vige | + Cac cong viéc hang ngay cia tré.
don gian dwoc giao. + Cach tré hoan thanh cong viéc duoc giao
MT 96 |- Tré biét nhin ra cdm xiic qua nét mdt, | + Mot sd trang thai cam xac cua ngudi khac
giong noi (vui budn, s¢ hii, tirc gidn ...) qua nét mit, cir
chi, giong noi.
MT 97 |- Tré biét biéu 1 cam xiic: vui, buén, | + Mot sb trang thai cam xtGc (Vui budn, so hii,
ngac nhién, sg hai, tirc gian. trc gian..) qua nét mat, cu chi, giong noi; tro
chot; hat; van dong.
+ Cam xuc cua bé.
MT 98 |- Tré nhdn ra hinh anh Bdc Hé, biét bay | + Hinh anh Bac Ho.
16 long kinh yéu doi véi Bic + Céch bay t6 long kinh yéu ddi v6i Béac
MT 99 - Tré thich nghe ké chuyén, nghe hdt, doc | + Mot s6 truyén ké, bai hat, bai tho....vé Bac
tho, xem tranh dnh vé Bdc Ho. HO.
MT 100 |- Tré thich quan tim dén mét vai canh | + Mot s6 di tich lich st, canh dep, 1& hoi va
dep, 1¢ hoi ciia qué hwong. mot vai nét vin hoa truyén théng gan giii cla
thanh phd Ha Long, qué huong Quéang Ninh.
+ Céch thé hién tinh cam d6i v6i qué huong.
PHAT TRIEN KY NANG XA HQI
MT 101 | - Tré thuc hi¢n dwoc mét sé quy dinh & | + Céc quy dinh & 16p.
I6p va & gia dinh: Cit dé choi, ving 16i | + Cac quy dinh ¢ gia dinh.
bo me...
MT 102 | - Tré biét chao héi va néi loi cam on, xin | + Cau néi, cr chi dep trong giao tiép.
16i khi dwoc nhdic nhé.
MT 103 | - Tré biét chit ¥ khi c6, ban néi. + Thai d6 va hanh dong cua tré khi giao tiép
Vi cac ban va nguoi lon.
MT 104 | - Tré biét ciing choi véi cdc ban trong cdc | + Ling nghe ngudi khac néi.

tro choi theo nhom nhé.




+ Choi hoa thuan véi ban.
+ Cho dén luot.

MT 105 | - Tré thich quan sdt cdnh vit thién nhién | + Bao vé, chim séc con vt va cay coi.
va cham soc cay.
MT 106 | - Tré cé thé nhin biét dwoc hanh vi ding | + Mot sb hanh vi dung sai, tot Xau véi moi
- sai, tot - xdu truong.
+ Sy quan tam cua bé véi thién nhién.
MT 107 | - Tré biét bé rdc diing noi qui dinh. + Gilr gin v€ sinh moi trudong.
MT 108 |- Tré biét tiét kiém nwéc, dién khi dwoc | + Tiét kiém dién, nudc.
nhdc nhé.
MT 109 | - Tré c6 thé ieng phé vdi bién déi khi hdu | + Mot sb Gmg phd voi bién dbi khi hau don
don gidn. gian nhu biét mic 4m khi troi lanh, biét tim noi
tra an khi troi mua hay gié 16c, trong va bao vé
cay...voi1 su giap do cia nguoi lon.
PHAT TRIEN THAM MY (AM NHAC)
MT 110 |- Tré thé hién sw vui swéng, néi lén cam | + Cam xtc khi nghe cac 4m thanh goi cam, cac
PHAT nhgin?ciia minh khi nghe cdc dm thanh | bai hat, ban nhac gan gili.
TRIEN 891 cam.
THAM MT 111 |- Tré chiu y nghe va thich dwoc hat theo, | + Cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan
MY vé tay, nhiin nhay, lic lw theo bai hdt, | ca).
bén nhac. Thich nghe doc tho, dong dao, | + Cach hudéng (mg khi nghe cac bai hat, bai
ca dao, tuc ngit, thich nghe ké cdu tho, déng dao, ca dao, tuc ngiti, truyén ké.
chuyén.
MT 112 | - Tré biét hdt tw nhién, hdt diing giai diéu | + Mot s6 bai hat phi hop véi tré.
bai hat quen thugc. + K¥ nang khi tré hat.
MT 112-A |- Tré lam quen véi mét sé bai hdt Tiéng | + Hat theo va huong tng giai diéu cua bai hat
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(MTPTCT) | Anh don gidn tiéng anh don gian.

MT 113 | - Tré biét vin dong nhip nhang theo nhip | +Mot sé van dong don gian theo nhip diéu cua
diéu bai hdt, ban nhac (vé tay, vin déng | bai hat, ban nhac.
minh hga,..) + K¢ nang van dong theo bai hat, ban nhac

quen thuoc.

MT 114 | - Tré biét vin dpng theo ¥ thich cdc bai | + Mot s van dong theo Y thich khi hat/ nghe
hdt, ban nhac quen thuéc; biét siv dung | cic bai hat, ban nhac quen thudc.
cac dung cu gé dém theo nhip digu tiét | + Cac dung cu g6 dém theo phach, nhip.
tau bai hat.

MT 115 | - Tré biét cdch choi cdc tro choi @m nhac. | + Céc tro choi &m nhac.

PHAT TRIEN THAM MY (TAO HINH)

MT 116 |- Tré vui swdng, ngim nhin, chi, so' va | + Cac tac pham nghé thuat.
NOi lén cam nhdn ciia minh trudc vé dep | + Cam XUcC Cia bé trudc Cac tac pham tao hinh.
noi bat vé mau sac, hinh dang...cua tac
phém tao hinh.

MT 117 |- Tré biét siv dung cdc nguyén vt liéu | + Mot s6 nguyén liéu dé tao ra san pham tao
tao hinh dé tao ra sin pham theo sw goi | hinh.
y. + Céach st dung c&c nguyén liéu dé tao ra san

pham dudi sy huéng dan caa ngudi 1on.

MT 118 |- Tvré biét sir dung mot 6 ky nang tgo | + Mot sO ky nang tao hinh (v€, nan, cat, xé dan,
hinh (vé, nén, cit, xé ddn, xép hinh) dé | xép hinh) dé tao ra cac san pham don gian.
tao ra cdc san pham don gidn.

MT 119 |- Tré biét nhidn xét cdc sin phim tgo | + Cach nhan xét cac san pham tao hinh.
hinh.

MT 120 |- Tré biét tao ra cdc sin pham tao hinh | + Cac san pham tao hinh don gian theo ¥ thich.
theo y thich.

MT 121 | - Tré biét dit tén cho sin pham tao hinh. |- Cach dit tén cho san pham tao hinh.




111. DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HOC

STT TEN CHU PE LON SO TUAN THOI GIAN THU'C HIEN CAC SU KIEN LON
1 Trwdng mam non 02 16/09/2024-> 27/09/2024 - Bé vui trung thu
2 Béan than 03 30/09/2024 -> 18/10/2024 - Ngay Phu nit VN 20/10
3 Gia dinh 04 21/10/2024 -> 15/11/2024
4 Nhirng nghé bé yéu 04 18/11/2024 -> 13/12/2024 - Ngay nha gido VN 20/11
5 Thé giéi thue vat 04 16/12/2024 - > 10/01/2025 | 8% thanh 13p Quan doi NDVN
6 Tét va mua xuan 03 13/01/2025- > 14/02/2025 - Bé vui don tét
Nghi tét 2 tuan: 27/01/2025 -> 08/02/202
7 Thé gi6i dong vat 04 17/02/2025- > 14/3/2025 - Ngay Qudc té phu nit 8/3
g | Phuongténvaquy | 17/3/2025-> 04/4/2025
dinh giao thong
9 Nuge va cac hien 04 07/4/2025-> 02/5/2025 - L& hoi du lich Ha Long
twgng tu nhién
a -Pi . - Neay sinh nhat Bac 19/5
10 | Quéhuong - Datnude | ) 05/5/2025-> 30/5/2025 cu oI
- Bac Ho - Tét thi€u nhi 1.6
X . .| Tuan 1 bat dau 16/09/2024
Tong 10 chu de 35 tuan

Tuén 35 két thiac vao 30/5/2025




Trén day 1a Ké hoach giao dyc nha truong ndm hoc 2024 - 2025 cua Truong Mam non Cao Thér}g. f}é nghi t(f)
chuyén moén khoi Mau giao 3 - 4 tudi can cuor K& hoach dé xay dung K€ hoach tai nhém/l6p. Moi vuéng mac can trao doi
lai voi BGH nha truong dé cung thong nhat./.

Cao Thang, ngay 23 thang 08 nam 2024

PHE DUYET KE HOACH TM. TO CHUYEN MON
T.M HQI PONG NHA TRUONG PHO HIEU TRUONG
CHU TICH HQI PONG

}Muﬁ/?/

Dao Thi Phuwong




