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KE HOACH ‘ ‘
NUOI DUOGNG, CHAM SOC, GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HQC 2024 - 2025

PO TUOI: 4 — 5 TUOI

I. CAN CU XAY DUNG (CAC VAN BAN)

Can ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cua B truong Bo Giao duc va Dao tao sta
d6i, b6 sung mot sé ndi dung cua Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu sO 17/2009/TT -

BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cta Bo truéng Bo Gido duc va Pao tao, dd duoc stra doi, bo sung boi Thong tu s6
28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 nam 2016 cua B trudng Bo Gido duc va Pao tao

Cin ctr Vin ban hop nhat s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 4 nam 2021 ciia B9 truong Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh Chuong trinh Gido duc mam non

Can ctt Quyét dinh sé 2324/UBND, ngay 09 thang 8 nam 2024 cia UBND thanh phé Ha Long vé viéc ban hanh
Ké hoach thdi gian nim hoc 2024 - 2025 cua gido duc mam non, gido duc phd thong, gido duc thuong xuyén trén dia

ban thanh pho Ha Long; Can cur nhiém vu nam hoc va tinh hinh thyc té cong tac Nuoi dudng, Cpam soc, Giao duc tré.
Truong Mam non Cao Thang xay dung K& hoach gido duc nha trudng ndm hoc 2024 - 2025 cu thé nhu sau:

IL. MUC TIEU CHUNG
Muc ti€u cua gido duc mam non 1a gilp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, thAm my, hinh thanh nhiing
yéu td dau tién ctia nhan cach, chuan bi cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhirng chirc ndng tdm
sinh 1y, nang luc va pham chat mang tinh nén tang, nhimg k¥ ning séng can thiét phu hop véi ltra tudi, khoi dy va phat
trién tbi da nhirng kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap subt doi.
1. Muc tiéu cham soc, nudi duwong
* Ché dp sinh hoat cho tré mdu gido
Thai gian Hoat dong
80 - 90 phut Dén tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phat Hoc




40 - 50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30 - 40 phut Choi ngoai troi
60 - 70 phat An bita chinh

140 - 150 pht Ngi
20 - 30 phut An bita phu
70 - 80 phat Choi, hoat dong theo v thich
60 - 70 phut Tré chuin bi ra vé va tra tré

* T6 chikc in

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning lwong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi nang lwong tai truong cia 1 tré trong mét ngay chiém 50 - 55% nhu cdu ca ngay: 615 -
726 Kcal.

- S6 bita 4n tai co so gido duc mam non: Mot bira chinh va mét bita phu.

+ Ning lwong phdn phoi cho cdc bira dn: Bita chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngdy. Bita
phu cung cép tir 15% dén 25% ning luong ca ngay.

+ Ty I cdc chdt cung cdp ndng lwong theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.

Chéat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).

- Xay dung thyc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.

* Té chivc ngii

- T6 chire cho tré ngt mot gidc budi trua (khoang 150 phut).

* V¢ sinh

- Vé sinh ca nhan.

- Vé sinh méi trudng: Vé sinh phong nhom, do dung, do choi. Giit sach ngudén nude va xur 1y rac, nude thai.

* Cham soc swc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phét trién ctia can ning va chiéu cao theo Itra tudi. Phong chéng
suy dinh dudng, béo phi.



- Phong tranh céc bénh thuong gap. Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.

2. Muc tiéu gido duc

Chuong trinh gido duc mau gido nham giup tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan
thirc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ nang xa hoi va tham my, chun bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.

(1) Phdt trién thé chit

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.

- Co mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

- Thye hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.

- C6 kha ning phdi hop céc gidc quan va van dong, van dong nhip nhang, biét dinh hudéng trong khong gian.

- C6 k¥ ning trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cuia doi tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi cta viéc dn udng di véi strc khoe.

- C6 mot sb thoi quen, k¥ nang tét trong dn udng, gitr gin stc khoe va dam bao sy an toan ctia ban than.

(2) Phadt trién nhén thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tugng xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhd c6 chu dinh.

- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 15i néi...) v6i ngdn ngir
noi 1a chu yéu.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh va mot s6 khai niém so drfmg vé toan.

(3) Phit trién ngon ngir

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 néi, nét mit, ctr chi, diéu bo...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc sdng hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.

- Co6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi do tudi.

- Co mot sb k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

(4) Phat trién tinh cam va ky ning xi hji

- C6 ¥ thue vé ban than.



- C6 kha niang nhan biét va thé hién tinh cam v&i con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh.

- C6 mot sb phém chit c4 nhan nhu: manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot sb ky nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tim, chia sé.

- Thyc hién mot s quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non, cong déng gan giii.
(5) Phdt trién tham my
- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tic pham nghé thuat.

- C6 kha ning thé hién cam xtc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh;

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y&u thich, hao hing tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thirc gilr gin va bao v¢ cai dep.
I11. MUC TIEU VA NOI DUNG CU THE

Linh - Ma h.OAa muc Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc
vue tieu
PHAT TRIEN VAN PONG
MT 1 Cain nang va chiéu cao phat trién
binh thwong theo lira tuoi.
- Can nang: + Ché d6 dinh dudng dép tmg nhu cu khuyén nghi
g dap ung xhuyen ng
+ Tré trai: 14,1 - 22,2 Kg. nang luong cua tré tai truong theo do tudi: 615 - 726
+ Tré gai: 13,7 - 24,9 Kg Kcal/ngay/tré (Chi€ém 50 - 55% nhu cau ca n{;éy)
_ Chidu cao: + Cham séc suc khoe cho tré trong trudng mam non.
PHAT .
TRIEN + Tré trai: 100,7 - 119,20m
THE + Tré gai: 99,9 - 118,9cm.
CHAT
MT 2 - Tré thuc hién dwoc ddy di, |+ Cac dong tac ho hap.
diing, nhip nhang cdc dgng tic | . dong tac phét trién co tay va co ba vai.
phdt trién nhém co va hé hip B
theo hidu l¢nh (theo nhac bai|™ Céc dong tac phat trién co lung, bung, luon.
hat).
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+ Cac dong tac phat trién co chan.

MT 3 - Tré thyc hién bdt xa bang 2 |+ MOt s6 bai tap thuc hign van dong bat xa bang 2
chin, cham dat va gii dwoc | chan.
thang bang theo yéu cau, ki ning
bai tap.

MT 4 - Tré co thé nhdy xuong tir 49 + Bai tap: Bat nhay tir trén cao xudng.
cao 30 - 35 cm,

MT 5 - ATre co thé nhady lo co 3m theo + Bai tap: Nhay 16 co 3m.

Yéu cdu.

MT 6 - Tré cd thé budc di lién tuc trén | + Mot s6 van dong di trén ghé thé duc hodc di trén
ghé thé duc hodc trén vach ké | vach ke thang trén san.
thang trén san;

MT 7 - Tré biét giir dwgc thiing bang co' | + Mot s6 bai tap gift thang bang co thé khi thyc hién
thé khi thyc hi¢gn vin djng di| van dong di.
buwoc lui lién tiép khodng 3 m.

MT 8 - Tré c6 thé kiém sodt duwgc vin |+ Mot s6 bai tap: Di, chay thay doi huéng van dong
dong khi thay doi toc d¢ vdn | ding tin hi€u ,vat chuan (4-5 vat chuan dat dich dac)
dong di/chay theo dung hié¢u
Iénh, dich dac doi huong theo vit
chuan;

MT 9 - Tré 6 thé chay lién tuc theo | + Céc bai tap chay lién tuc theo hudng thang 15m
hwong thang 15m trong 10s.

MT 10 |- Tré thuc hién dwoc vin ddng bo | + Mot s6 bai tap bo trong dudng dich dic.

trong dwong dich dic (3 - 4
diém, cach nhau 2m) khong
chéch ra ngoai.
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MT 11

- Tré ¢ thé truon theo hwéng
thang.

+ Mot s6 van dong trudn theo hudng thang.

MT 12

- Tré thuc hién dwoc dong tic
tréo, lén xuong thang ¢ do cao
1,2m so voi mat dat.

+ Mot sb bai tap tréo 1én xudng thang.

MT 13

- Tré biét phoi hgp tay - mit
trong vdn dong: Tung, dap, bat
bong ...

+ Céc van dong phdi hop tay mat trong tung, dap, bat
bong.

MT 14

- Tré biét phéi hop tay - mit
trong vdn dong ném trung dich
dirng (xa 1,5m, cao 2m); ném
trung dich ngang (xa 2m).

+ Mot sd van dong ném trung dich dung va tring
dich ngang.

MT 15

- Tré biét phoi hop cdc vin dong
co thé dé choi cac tro choi van
dong, tro choi dan gian.

+ Céc tro choi van dong.

+ C4c tro choi dan gian.

MT 16

- Tré thwc hién dwoc cdac vin
dong: Cudn - Xoay tron co tay;
Gdp, mo cdac ngon tay.

+ Cdac cu dong cua ban tay, ngén tay: Cudn - Xoay
tron c0 tay; Gap, mo cac ngon tay.
+ C4c tro choi dan gian.

MT 17

- Tré biét cdch phoi hop dwoc civ
dong ban tay, ngon tay trong mot
s6 hoat dong: Vé hinh nguor,
nha, cay, Cit thanh thao theo
duong thang, xdy duwng, ldp rdp
10 - 12 khéi

+ Céch cam bit.
+ V& theo ¥ thich, theo yéu cau.
+ Céc bai tap cit, xé theo dudng thang.

+ Mot so hoat dong xay dung lap rap khéi gb, xép
hinh, xép chong, xép canh.

MT 18

- Tré biét cich gap gidy, va biét
tét soi déi dwéi sw hwong din va
giup do cua nguwoi lon.

+ Mot sb bai tap: Gap gidy; Tét soi doi.
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MT 19

- Tré biet tw cai cuc, coi cuc,
bugc day giay.

+ Mot s6 hoat dong rén su khéo 1€o cuia doi ban tay:
cai coi cic, xau budc day giay.

GIAO DUC DINH DUONG VA SUC KHOE

MT 20

- Tré nhdn biét dwoc 1 sé thuc
phdm cang nhom thong thuwong.

+ Mot s6 thuc pham thong thudng trong cac nhom
thuc pham chat dam, vitamin va mudi khoang...

MT 21

- Tré ndi dwoc tén 1 s6 mon an
cdn co trong bita an hang ngay
va dang ché bién don gidan.

+ Mot s6 mon an hang ngay.
+ Cach ché bién mén an don gidn hang ngay.

MT 22

- Tré biét in dé cao lén khée
manh, thong minh va biét dn

nhiéu logi thuc an khdac nhau dé

c6 dii chit dinh dwéng..

+ Cac bira an trong ngay cua tré tai nha truong, gia
dinh.
+ Ich g1 cua viéc an udng du lugng va du chat.

MT 22A

- Tré biét mot s6 mon an vdt,
lanh manh, mom an maoi

+ Sira twoi khong dudng va cac ché pham tir sita
+Céc san pham ngii cdc, nguyén hat

+ Nudc ép trai cay

+ Banh quy gion

+Trai cay dam sita chua

+Sa lat rau cu trai cay

MT 23

- Tré biét dwoc sw lién quan giiva
an uong voi bénh tdt (ia chay,
sdu rang, suy dinh dwong, béo
phi...)

+ Sy lién quan gitta an udng v&i bénh tat.
+ Nhiing loai thuc pham khong c6 191 cho suc khoe.

MT 24

- Tré biét tw rita tay bang xa

phong.

+ Thao tac rira tay bang xa phong.
+ Céc d6 dung can thiét dé rua tay.

MT 25

- Tvé biét lw lau mdt, dinh ring

+ Rira médt dung céch.
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hang ngay.

+ Céch tréai rang sach.

+ Bé rira mat danh rang khi nao?

MT 26

- Tré biét di vé sinh diing noi qui
dinh

+ Bién, khu vuc di vé€ sinh ¢ 16p, & noi cong cong.

+ Ki ndng di v¢ sinh diing céch.

+ Céach st dung nha v¢ sinh.

MT 27

- Tré biét tw thay quan do khi bi
wot, ban

+ Céach thay quan 4o.
+ Bé thay quan 4o khi nao?

MT 28

- Tré biét tw cim badt, thia xiic dn
gon gang khong roi vai, do thirc
an.

+ Str dung bat, thia, coe ... ding cach.

+ Ty cam thia, bat xtc an gon gang khong roi vai

MT 29

- Tré thuc hién dwoc mét s6 hanh
Vi tot trong trong an uong .

+ MGt s0 101 moi trude khi an com.

+ Thoéi quen va ki nang moi.

MT 30

- Tre biéet giwr gin dau toc, quan
do gon gang.

+ Céach be gitr gin dau tdc, quan 4o.

MT 31

- Tré c6 mot sé hanh vi tot trong
phong bénh khi dwoc nhic nhé:
Doi mii khi ra ning, mdic do dm
khi troi lanh, noi voi nguwoi lon
khi bi om...

+ Lua chon trang phuc pht hop vai thoi tiét.
+ {ch loi cuia mic trang phuc phu hop voi thoi tiét.

+ Mot s6 biéu hién khi 6m va cach phong tranh don

gian.

MT 32

- Tré nhdn ra va khong choi mgt
s0 do vdt co thé gay nguy hiém:
Phich nudc, 6 dién, ban 1a nong ...

+ Mot s d6 vat gay nguy hiém.
+ Cach phong tranh.

MT 33

- Tré biét 1 sé6 hanh dpng gdy

+ Mot s6 hanh dong nguy hiém.




nguy hiém va phong trdnh khi|+ Céch phong tranh.
dwoc nhdac nhg.

MT 34 - Tre nhdn ra dwoc nhu’ng no‘t + Mot sd noi mat vé sinh.
mat vé sinh, hguy hiém: cong + Mot sb khu vuc c6 thé gdy nguy hiém.
ranh, ao, ho, bé chira nudc, giéng

MT 35 - Tré nhin ra 1 séi truong hop | + Mot s6 truong hop khan cip va goi nguoi gitp do.
nguy hiém, khan cdp va biét goi
ngwoi giup do.

KHAM PHA KHOA HQC
MT 36 - Tré thich tim hiéu cdc bj phin | + Churc nang cac giac quan va cac b phan khac cua
co thé con ngwoi va chirc ndng | co thé.
PHAT cua chung.
IRIEN MT 37 - Tré biét cach phéi hop cdc gidc | + bac diém noi bat, cong dung, cach st dung cia
NHAN Ay A 42X 1n ) < ,a \ . . an
; uan dé quan sdt, kham phd vé | mot sb dd dung, d choi (6 truong, 16p, gia dinh).
THU'C 1 1 p
do ding, dé choi.

MT 38 - Tré biét so sinh sw khdc nhau | + Sy khac nhau va gidng nhau cia 2 - 3 d6 dung, d6
va giong nhau cia 2 - 3 do ding, | choi.
do choi.

MT 39 |- Tré biét phin logi dé ding, do |+ Phan loai do dung, do choi theo 1 - 2 dau hiéu.
choi theo 1 - 2 dau hiéu.

MT 40 - Tré biét ddc diém, cong dung |+ Tén 201, cau tao, dic diém ndi bat, cong dung, cia
cua mgt so phwong tién giao | mot sO PTGT (Puong sat, duong bo, duong thuy,
thong. duong hang khong) quen thude.

MT 41 |- Tré biét phin loai mét sé PTGT | + Phan loai phuong tién giao thong theo 1 - 2 déu
theo 1 - 2 dau hiéu. hiéu.

MT 42 - Tré biét dic diém, ich lpi, tic | + Dic diém, ich loi, tac hai va cach chiam sdc cic con
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hai va cach chdam soc cdc con vit
gdn giii.

vat gan giii.

MT 43

- Tré biéet dac diém, ich lgi, tic
hai va cdach cham soc, bdao vé:
cdy coi, hoa qud... quen hujc.

+ Pac diém, ich loi, tac hai va cach cham soc, bao
vé: cay coi, hoa qua... quen thudc.

MT 44

- Tré biét so sanh sw khdc nhau
va giong nhau cia 2 con vit, 2
logi cay, hoa, qua...

+ Su khéac nhau va giong nhau cta 2 con vat.

+ Su khac nhau va giéng nhau cua 2 loai cay, hoa,
qua...

MT 45

- Tré biét phin logi cdc con vat
gan giii, cdac logi cdy, hoa, qua
theo 1 hodac 2 dau hiéu noi bat.

+ Phan loai con vat theo 1 - 2 du hiéu.
+ Phan loai cdy, hoa qua. theo 1 - 2 dau hiéu.

MT 46

- Tré noi dwoc moi lién hé don
gidn giita con vdt, cdy coi voi moi
truong song.

+ Su thay doi cua cdy coi, con vat trong qua trinh
phat trién.

+ Moi lién h¢ don gian gifta con vat, cay c61 vo1 moi
truong song.

MT 47

- Tré biét sir dung cdc cdch thirc
thich hop dé gidi quyét van dé
don gian.

+ Cac cach thuc thich hop dé giai quyét van Qé don
gian. VD: Lam cho cho van déc hon dé€ 6 t6 do choi
chay nhanh hon.

MT 48

- Tré biét mgt so hién twong thoi
tiét, cac mua trong nam.

+ Tén cac mua trong nam, dau hiéu dic trung cta cac
mua.

+ Mot s hién tugng thoi tiét theo mua va anh hudng
cuia n6 dén sinh hoat cua con nguoi.

MT 49

- Tré biét vé cdc hién twong ngay
va dém, mdt troi, mdt trang.

+ Mot s6 dau hiéu ndi bat cua ngay va dém, mat troi,
mat trang.

+ Su khac nhau gilta ngay va dém, mat troi, mat
trang.

MT 50

- Tré biét mgt s6 nguon nwdc, ich

+ Cac nguon nudc trong mdi trudng song.
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loi ciia nwéc déi véi doi song con
NQuoi, con vit, cdy.

+ Ich loi cta nudc voi doi song con nguoi, con vat,
cay.

+ Mot sO dac diém, tinh chat cua nudc.

+ Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudén nudc va cach bao
v€ ngudn nudc.

MT 51 |- Tré biét khong khi, cic nguén | + Mot sb ngudn anh sang va sy can thiét ciia nd trong
danh sang va sw can thiéet ciia no | sinh hoat.
Vol cugc song con nguol, con vat, | + Khong khi va su can thiét cia né véi cude song
cay.. con nguoi, con vat, cay.
+ Cach str dung anh sang phu hop.
MT 52 |- Tré biét mét vai dic diém, tinh | + Mot vai dic diém, tinh chét cua dat, da, cat, soi.
chdat cua dat, da, cat, soi.
MT 53 - Tré thich quan tim dén sw thay | + Su thay ddi o nét cua céac sy vat, hién tuong.
doi ro nét cua cdac sw vat hién
twong voi sw hwong din ciua co
giao.
MT 54 - Tré biét cich lam cdc thi|+ Cac thi nghiém don gian: su lan truyén 4m thanh....
nghiém va sw dung cdc cong cu
don gian dé quan sat, so sanh, du
doan;
MT 55 - Tré biét thé hién sw hiéu biét | + Sy hiéu biét cua tré vé ddi tuwong qua cac hoat

clia minh vé ddi twong qua cdc
hoat dong choi, am nhac, tao
hinh...

dong.

LAM QUEN VOI MOQT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

MT 56

- Tré dém dwoc trén cic doi
twong trong pham vi 10 va dém
theo khad nang.

+ Dém trén ddi tuong trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.




PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

MT 57 - Tré biét sir dung cdc so tir 1 - 5 | + Chit 0, s6 luong va sb thir tu trong pham vi 5.
dé chi so luwgng, so thir ty. + Str dung cac sb tir 1 — 5 dé chi sd thu ty.

MT 58 |- Tré biét so sinh sé lwong 2|+ Xép tuong tmg 1:1, ghép doi.
nhom doi tugng trong pham vi 10 | + So sanh vé s6 lugng hai nhom déi tugng trong
bang cdc cach khac nhau va né\ | pham vi 10.
dugec cac ti: bang nhau, nhiéu | | c40p g dung cac tir: bang nhau, nhiéu hon, it hon.
hon, it hon.

MT59 |- Tré biét gép hai nhém déi |+ Céc cach gop hai nhom doi twong, dém, néi két
twong trong pham vi 5, dém va | qua.
noi két qua.

MT 60 - Tré biét tich mét nhém déi |+ Cac cach tach mot nhom dbi tuwong cd sb luong
twong thanh 2 nhom nho hon. trong pham vi 5 thanh cac nhoém nho hon.

MT 60A |- Tré biét y nghia cdc con sé |+ Y nghia cic con sd duoc sir dung trong cudc séng

dwoc siw dung trong cudc song | hang ngay.
hang ngay.

MT 61 - Tré biét so sdnh kich thwéc ciia | + Cac cach so sanh kich thuée cua 2,3 ddi tuong.
2, 3 doi tuwong.

MT 62 - Tré nhin ra qui tic xdp sép ciia | + CAC quy tic xap sép va cach sap xép theo quy tic.
it nhat 3 doi twong va sao chép
lai.

MT 63 |- Tré biét sir dung dung cu dé do | + Céac cach do d6 dai mot vat bang mot don vi do.
do dai cua 2 doi twong, so sanh
va noi két qua do.

MT 64 - Tré biét sir dung dung cu dé do | + Céac cach do dung tich bang mot don vi do.
dung tich cua 2 doi twong, so
sanh va noi két qua do.

MT 65 |- Tré cé thé chi ra cic diém |+ Tén goi, dic diém cac hinh.

giong, khdc nhau giita hai hinh

+ Cac hinh trong moi treong xung quanh.




PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

(tron va tam gidc; vuong va chir
nhdt).

MT 66 - Tré biét siv dung cdc vit ligu | + Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh
khdac nhau dé tao ra cdc hinh | moi theo y thich va theo yéu cau.
don gidn.

MT 67 |- Tré cé thé sii dung loi néi va |+ Vi tri clia ciia d6 vat so v6i ban than tré va so véi
hanh dong dé chi vi tri ciia do vat | nguoi khac.
so voi nguwoi khdc.

MT 68 - Tré c6 thé mé ti cdc sw kién xdy | + Thi tu cac budi trong ngay.
ra theo trinh ty thoi gian trong | 1 Hoat dong, sinh hoat cuia con ngudi tuong g voi
ngay. cc budi trong ngdy.

KHAM PHA XA HQI

MT 69 |- Tré néi duwgc ho va tén, tudi, | + Mot s6 thong tin vé ban than: ho va tén, tudi, gisi
gidi tinh cua ban thdan khi dwgc | tinh, dac di€ém bén ngoai, s¢ thich ctia ban than.
hoi, tro chuyén.

MT 70 - Tré nbi dwoc ho, tén va cong | + Ho, tén va cong viéc cua bd me, nhitng nguoi than
viéc cuia bo, me, cdc thanh vién | trong gia dinh va cong viéc cta ho.
trong gia dinh khi duwgc héi, tro | + Mot s nhu ciu ciia gia dinh.
chuyén, xem dnh vé gia dinh.

MT 71 - Tré néi dwoc dia chi ciia gia | + Dia chi gia dinh bé (s6 nha, duong phd/thon xom).
dinh minh (s6 nha, dwong
pho/thon xom) khi dwoc hoi, tro
chuyén.

MT 72 - Tré noi dwoc tén, dia chi cia |+ Tén truong, 16p.
truwong Iop) khi dwoc hdi, tro | 4 pis chi truong, 16p.
chuyén. '

MT 73 - Tré noi dwoc tén va cong viéc | + Tén va cong viéc cua cd gido.




PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

cua co gido cdc co bdac o truong
khi dwoc hoi, tro chuyén.

+ Tén va cong viéc cua cac cd bac ¢ truong.

MT 74 - Tré néi dwoc tén va mét vai diic | + Tén va mot vai dic diém cua cac ban trong 16p.
diém cua Cdac ban trong Iop khi | + Cic hoat dong cua tré & trudng.
dwgc hoi.
MT 75 - Tré biét ké tén cong viéc, cong | + Tén goi, cong cu, san pham, cic hoat dong va ¥
cu, san pham/ich lgi ... cua mgt | nghia cua cac nghé pho bién.
S0 nghe. + Tén goi, céng cu, san pham, cac hoat dong va y
nghia cua cac nghé truyén thong cua dia phuong.
MT 76 |- Tré biét ké tén va ndi dic diém | + Mot s6 ngay hoi, ngay 1.
ctia mot s6 ngay 1é hoi. + Céc hoat dong.
+ Cac hanh vi vin minh khi tham gia 1 hdi.
MT 77 |- Tré biét ké tén va néu mét vai | + Mot s6 canh dep cua thanh phd Ha Long.
ddac diém cua canh dep, di tich | + Mot sb di tich lich s cua Ha Long, Quang Ninh.
lich su o dja phuong + Su kién van hoéa cua dia phuong.
+ Mot s0 di tich lich st dét nuéc.
MT 78 | Tré biét tén mot sé tai nguyén, | + Mot s6 ving bién cia Quang Ninh: Bién Tra C9,
moi truwong bién, hdi ddo cua | Bién Ha Long.
Tinh Quang Ninh va tén goi bién | + ch loi cua bién, hai dao.
dao noi tiéng Viet Nam. + Tham gia bao vé tai nguyén, méi trudng bién, hai
dao.
+ Mot s6 dao noi tleng Viét Nam thong qua tén goi:
Quan dao Hoang Sa - TP. Pa Nang, Quan dao
Truong Sa, tinh Khanh Hoa. Day 1a 2 quan dao thudc
chu quyén Viét Nam.
MT 79 |- Tré biét mot sé qui dinh giao | + Mot s6 quy dinh giao thong duong bd

thong don gian.

+ Mot s0 bién bao.




PHAT

TRIEN
NGON
NGU

NGHE HIEU LOI NOI

MT 80 - Tré thuc hién duoc 2, 3 yéu cau | + Nghe, hi‘éu 101 n6i va lam theo 2 - 3 yéu cau trong
lién tiép giao tiép hang ngay.
MT 81 |- Tré hitu dugc nghia mt sé_tir| + Nghe, hiéu céc tir chi dac diém, tinh chat, cdng
khdi qudt: rau qud, con vit, do go.. | dung: d6 dung/thuc vat/dong vat....
+ Nghe, hiéu nghia cta tir khai quat: rau qua, con Vat,
do go...
MT 81A |- Tré nghe hiéu m@t so tir Tiéng | + Nghe tir moi, cau don
MT 82 - ITd'ng nghe va trao déi Véi nguoi | + Noi, thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu hop véi
doi thogi. yéu cau, hoan canh giao tiép.
+ Cac bai hat, tho, truyén, ca dao, ddng dao, tuc ng,
cau dd, ho ve, phu hop do tudi...
SU DUNG LOI NOI TRONG CUQC SONG HANG NGAY
MT 83 |- Néi ré d@é nguwoi nghe c6 thé |+ Cachnéi, 4m lugng néi phil hop.
hiéu dwoc.
MT 83A |- Tré ndi dwgc mgt sé tir Tiéng | + Noi rd dé ngudi nghe hicu duoc
MT 84 - Sur dung dwgc cac tir chi sy vgt, | + Cac tur chi sy vat
hogt dpng, ddc diém... + CAc tir chi dac diém
+ Cé&c tu chi hoat dong
MT 85 - Tré sit dung dwoc cdc cau don, | + Str dung cac loai cau don, cau ghép, cau khang

cdu ghép, cdu khing dinh, cdu phii
dinh.

dinh, cau phu dinh.




PHAT

TRIEN
NGON
NGU

MT 86 - Tvé biét ké lai swviéc theo trinh . | + K¥ nang ké lai sy viéc ¢6 nhiéu tinh tiét
MT 87 |- Tré doc thugc mgt sé bai tho, ca | + Mot s6 bai tho, ca dao, dong dao.
dao, dong dao. + Céch doc tho, ddng dao, ca dao.
MT 88 - Tvé biét ké lgi chuyén cé mé dau, két | + K§ nang ké lai truyén da duoc nghe.
thac.
MT 89 | - Trébit chuéc duwot gipng néi, di¢u | + K§ nang ké chuyén dién cam.
bé cria nhan vt trong truyén. + K nang dong kich.
MT 90 - St dung duyrc cdc tir nhu: “moi ¢6” | + Str dung cac tir biéu thi su 18 phép.
:‘”’A‘)’. ’bfm” “xin phep” “thua” “da”| + Cach sir dyng c4c tir nhu: moi ¢d, moi ban, cam
vang”.. phit hop voi tinh huong. on, xin 18i trong giao tiép.
MT 91 |- Biéu chinh gigng ndi phil hep véi | + Giong n6i phil hop véi hoan canh khi dugc nhac

hoan cdnh khi dirot nhéic nhg.

nho

LAM QUEN VOI VIEC POQC - VIET

MT 92 - Tré biét chon sdch dé xem. + Céc loai séach, truyén.
+ Cach xem, doc, nghe cac loai sach khac nhau.
+ Céch xép, cat, bao quan sach truyen.
MT 93 - Tré biét md td hanh dong cia cac | Mo ta hanh dong caa cac nhan vat trong tranh bang
nhan vt trong tranh. |61 ndi va hanh dong.
MT 94 +Tré nhdn ra ky hi¢u théng thuwong | + Cac ki hi¢u thong thuong: Nha vé sinh, cam lira,
trong cugc song (nha VS, cam lia, | cam hat thuoc....
noi nguy hiém...) + Nhiing noi thuong cé cac ki hiéu
MT 95 |- Tré biét siz dung ky higu d@é “viét”: | + Céch tao ra ki hiéu.
tén, lam vé tau, thi¢p chiic mang. +Y nghia caa céc ki hiéu.
MT 96 -Tré c6 biéu tuong ban dau vé ky higu/ | + Nhan dang mot sb chit cai

chér céil chir viét.

+ Tap t0, d6 cac nét chir
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PHAT TRIEN TINH CAM

MT 97 |- Tré néi dwoc tén tudi, gidi tinh | + Tén, tudi, gidi tinh.
ciia ban than, tén béo me. + Tén bd me va mot sb thanh vién trong gia dinh.

MT 98 |- Tré ndi dwoc diéu bé thich va | + Céch dién ta diéu bé thich va khéng thich, nhiing
khéng thich, nhitng viéc gi bé co | viéc bé lam dugc qua loi ndi.
thé lam dwoc

MT 99 |- Tré biét tw chon do choiva tro | + D6 choi va tro choi bé yéu thich.
choi theo y thich. + Céch giir gin, bao quan d6 choi.

MT 100 | - Tré cé ging hoan thanh cdc |+ Cac cong viéc hang ngay cua bé.
cong vi¢c don gian dugc giao. + Thai d6 cua bé véi cac cong viée dugc giao.

MT 101 - Tré nhdn biét dwoe cam xic | + Nhitng cam xdc vui, budn, ngac nhién, so hi, tirc
vui, buon, ngac nhién, s¢ hai, tirc | gian, xau ho.
gidn, xdu ho qua nét mat, loi noi,
cw chi, qua tranh, anh.

MT 102 |- Tré biét biéu 1 mét so cam xuc: | + Cac cach biéu 16 trang thai cam xtc, tinh cam phu
vui, buon, s¢ hdi, tirc gidn, ngac | hop qua cu chi, giong noi, tro choi, hat, van dong, ve,
nhién. nan, xep hinh.

MT 103 |- Tré nhdn ra hinh danh Bdc Ho | + Hinh anh Bac Ho
va lang Bdc Ho. + Mot sb dja diém gan lién véi hoat dong cua BAc.

MT 104 |- Tré biét thé hién tinh cam déi | + Cach bé thé hién tinh cam danh cho Béc.
voi Bac Ho.

MT 105 - Tré yéu thich mét vai canh dep, | + Tén goi cac I8 hoi, dia diém canh dep cua qué

16 héi cia dia phwong, qué
hwong, dat nuwoc

huong dat nuéc.
+ Tinh cam cua bé véi di tich van hoa, canh dep
...cua dia phuong, qué huong dat nuac.
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PHAT TRIEN KY NANG XA HOI

MT 106 |- Tré thwc hién dwoc mot sé quy | + Cac quy dinh & 16p.
dinh ¢ lop, 0?';81'“; di”h. VdA o ”07 + Céc quy dinh ¢ gia dinh.
cong cfng: Cdt do choi, ving loi | | 4. quy dinh & noi cong cong.
bo me...
MT 107 |- Tré biét néi cim on, xin I6i, | + Loi n6i va cir chi IE phép.
chao hoi lé phép.
MT 108 - Tré biét chit ¥ khi cé, ban ndi. + Lang nghe y kién cta ngudi khac, str dung 101 noi
va cu chi I¢ phép.
MT 109 |- Tré biét chor dén lugt khi dwpc |+ Cach bé cho dén luot va cach hop tac.
nhac nho.
MT 110 |- Tré biét trao doi, théa thugn véi | + Céch bé tham gia vao cac hoat dong tap thé.
ban be dé cung thwc hién hoat
dong chung.
MT 111 - Tré luén thich dwoc quan tém, | + Yéu mén quan tim dén nguoi than trong gia dinh.
giup do ban + Quan tam, giip do ban.
MT 112 |- Tré cd thé phin bi¢t dwgc hanh |+ Phan biét hanh vi “ding” - “sai”, “t6t - xau".
vi “dung” - “sai”, “tot - xau”.
MT 113 - Tré thich dwoc cham soc cdy, | + Su quan tdm cua bé vaoi dong vat, thién nhién.
con vdt thdan thudc.
MT 114 | - Tré c6 y thikc tiét kiém khong d@é | + Cach st dung tiét kiém dién nudc.
tran nwdc khi rica tay, tat quat,
tat dién khi ra khoi phong.
MT 115 - Tré biét bé rdc ding noi quy | + Khu vuc quy dinh bo rac.
dinh; Khong bé canh, biit hoa. | + Hanh vi bao vé méi truong.
MT 116 - Tré biét mot s6 hoat dpng |+ Mot sb hoat dong phong ngtra, itng pho voi bién

phong ngira, ikng phé vdi bién

d6i khi hau don gian nhu biét mic 4m khi troi lanh,




déi khi hgu

biét tim noi trG an khi troi mua hay gio 16c, trong va
bao v¢€ cay...

+ Nghe dy bao thoi tiét va an mac phi hop véi thoi
tiét dé bao vé stc khoé.

MT 117

- Tré c6 mgt sé hanh vi #ng xi
van minh ciia ngwoi dan du lich
thanh pho Ha Long.

+ Nu cuoi Ha Long
+ Céc hanh vi vin minh khi tham gia 1& hoi
+ Céc hoat dong bao vé moéi truong.

PHAT

TRIEN

THAM
MY

AM NHAC

MT 118

- Tré thé hién sw vui suéng, vo
tay, lam dong tac mo phong va swr
dung cdc tw goi cam noi lén cam
xuc khi nghe cac am thanh ggi
cam..

+ MGt s6 cam xuc khi nghe cac am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gan gfii.

MT 119

- Tré chu y nghe va thich thu hat,
vé tay, nhiin nhay, lic lw theo bai
hat, ban nhac. Thich nghe va doc
tho, d(“ing dao, ca dao, tuc ngii,
thich nghe va ké cdu chuyén.

+ Cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).
+ Cach huong mg khi nghe cac bai tho, dong dao, ca
dao, tuc ngfr, truyén ké.

MT 120

- Tré biét hat ding giai digu, 16
ca, hat ré loi va thé hién sic thdi
cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo..

+ Cac bai hat phu hop voi tré.
+ K¥ nang hat cua tré.

MT 120A
(MTPTCT)

- Tré lam quen véi mot so bai hit
Tiéng Anh

+ Hat ding 101, giai diéu cua bai hat

+ Hiéu ndi dung bai hat

MT 121

- Tré biét vian dpng nhip nhing
theo nhip diéu bai hat, ban nhac
(vo tay, van dong minh hoa,..)

+ Van dong theo giai di€u, nhip diéu cta bai hat, ban
nhac. ,
+ Str dung céc dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét
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tau.

MT 122

- Tré biét lwa chon va tw thé hi¢n
hinh thirc vin dong theo bai hat,
bdn nhac.

+ Cac hinh thurc van dong theo bai hat, ban nhac.
+ K¥ nang van dong theo giai di€u bai hat.

MT 123

- Tré biét lwa chon dung cu g6
dém theo nhip diéu, tiét tau bai
hat.

+ Mot s6 dung cu &m nhac.
+ Cach st dung c&c dung cu gd dém theo phéch,
nhip.

MT 124

- Tré biét cach choi cdc tro choi
dm nhac.

+ Tham gia choi cac tro choi &m nhac theo sy huong
dan cua co.

TAO HINH

MT 125

- Tré thich thii, ngdm nhin, chi,
so’ va sw dung cdc tur goi cdm noi
len cdam xiic ciia minh vé mau
sdc, hinh ddng...ciia tdc phim tao
hinh.

+ Thai do, cam x(Uc cua tré khi ngdm nhin cac tac
pham tao hinh.

MT 126

- Tré biét phoi hop cdc nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra sdn
phdm theo sw goi y, theo y thich.

+ Céc nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién dé tao ra san pham.

+ Str dung cé4c dung cu dé tao ra san pham theo su
goi y, theo y thich.

MT 127

- Tré biét siv dung mét so ky
ndang tao hinh (vé, ndn, cit, xé
ddn, xép hinh) dé tao ra cdc sin
phéam khdc nhau.

+ Mot s6 k¥ nang tao hinh (v€, nan, cat, xé dan, x&p
hinh) d€ tao ra cac san pham khac nhau.

MT 128

- Tré biét nhidn xét cdc sin phim
tao hinh vé mau sac, dwong nét,
hinh dang.

+ Cach nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang.

MT 129

- Tré biét ndi lén ¥ twong va tgo

+ Céch noi 1én y tudng va kha nang sang tao cuia ban




ra cdc sin phdm tao hinh theo y | than tré.
thich.

MT 130 |- Tré biét dit tén cho sin phim
tao hinh.

+ Céach dit tén cho san pham tao hinh.

IV. DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HOQC

STT TEN CHU PE LON | SO TUAN THOI GIAN THUC HIEN CAC SU KIEN LON
1 Truong mam non 02 16/09/2024-> 27/09/2024 - Bé vui trung thu
2 Ban thian 03 30/09/2024 -> 18/10/2024 - Ngay Phy nit VN 20/10
3 Gia dinh 04 21/10/2024 -> 15/11/2024
4 | Nhirng nghé bé yéu 04 18/11/2024 -> 13/12/2024 - Ngay nha gi4o VN 20/11
5 Thé gi6i thue vat 04 16/12/2024 - > 10/01/2025 '221/\11%” thanh 1ap Quan doi NDVN
6 Tét va mua xuén 03 13/01/2025- > 14/02/2025 - Bé vui don tét
Nghi tét 2 tudn: 27/01/2025 -> 08/02/202
7 Thé gi6i dong vat 04 17/02/2025- > 14/3/2025 - Ngay Qudc té phu nir 8/3
g | Phuomgticnvaquy | g 17/3/2025-> 04/4/2025
dinh giao thong
g | Nuocvacac hign 04 07/4/2025-> 02/5/2025 | - L& héi du lich Ha Long

twong tw nhién




A - DA - Neay sinh nhat Bac 19/5
10 | Quéhwong - Dat 04 05/5/2025-> 30/5/2025 Sa ST T
nudce - Bac Ho - Tét thidu nhi 1.6
) . .| Tuan 1 bit dau 16/09/2024
Tong 10 chu de 35 tuan 5 .
Tuén 35 két thic vao 30/5/2025

Trén day 1a Ké hoach gido duc nha truong nam hoc 2024 - 2025 cua Truong Mam non Cao Théng. De nghi to
chuyén mon khéi Mau giao 4 -5 tudi can cir Ké hoach dé xdy dung Ké hoach tai nhom/16p. Moi vudng méc can trao d6i

lai v6i BGH nha trudong dé cung théng nht./.

PHE DUYET KE HOACH

T.M HQI PONG NHA TRUONG
CHU TICH HQI PONG

Cao Thang, ngay 23 thang 08 nam 2024
TM. TO CHUYEN MON

PHO HIEU TRUONG

1&(%’7/

Dao Thi Phuong












